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Le Royal Wellness Club est né d'une sincere
compréhension et passion pour le bien-étre, que nous
définissons comme un mode de vie consontré sur le
bien-étre physique, émotionnel et mental.

Nous sommes engagés a offrir tous les aspects du
bien-étre avec intégrité et honnéteté, en fournissant une
source d'inspiration vers un changement du style de vie
dans un environnement qui ravit tous les sens.

Nous respectons l'individualité de nos clients en
créant des expériences personnalisées pour stimuler,
dynamiser et restaurer.

Le Royal Wellness Club vous propose comme le

seul en Gréce, la Méthode Spa par de Starpool, une
maniére innovante d'utiliser les installations de spa afin
d'atteindre le bien-étre et le plus grand plaisir.

Dans nos installations de bien-étre nous vous offronts
le plus purs soins et produits des marques spa de
luxe, Germaine de Capuccini et Dr Barbara Sturm, et
I'expertise de nos massothérapeutes qualifiés afin de
revitaliser la peau et donner des résultats immédiats et
durables.

Nous donnons a nos clients les outils pour atteindre une
meilleure qualité de vie.

Retraite - Relaxation - Revitalisation



Systeme Spa
Visage

Visage de Luxe
par Dr Barbara Sturm
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Lundi & Dimanche de 10h00 & 19h00.

Notre concierge de spa peut vous aider a planifier
l'expérience de spa parfaite, y compris la meilleure
séquence pour vos soins.

Les réservations a l'avance sont toujours recommandées
pour garantir vos soins a votre temps préféré.

Nous pouvons aussi offrier des soins de spa dans
I'intimité de votre chambre selon disponibilité avec un
supplément de 50%.

Nous comprenons que vos plans peuvent changer et
nous ferons notre mieux pour répondre a vos besoins.

Puisque votre temps au spa est réservé pour vous, nous
vous prions de bien vouloir nous donner un préavis de 4
heures pour annuler les soins individuels et de 24 heures
pour les forfaits spa.

Les annulations faites en dehors de ces délais seront sous
réserve de la charge compléte des soins ou du forfait
réservé.

Nous offrons des soins spécialement concus pour les
femmes enceintes et méres allaitantes. Laissez-vous
guider par notre équipe du spa dans le choix des soins
les plus adaptés.

Comme de nombreux soins spa améliorent la circulation
du sang et emploient des techniques de pression nous
déconseillons de manger un repas copieux avant vos
soins. Une collation légeére est appropriée si vous avez
faim. Nous fortement déconseillons la consommation
d‘alcool avant tout soins.

Nous vous recommandons de ne pas porter de bijoux
pendant votre visite au spa. Veuillez les laisser dans le
coffre-fort de votre chambre.

Le spa n'accepte pas la responsabilité en cas de perte
des bijoux et n'assume aucune responsabilité pour tous
objets perdus.

Nous vous conseillons d'arriver au spa au moins 30
minutes avant votre rendez-vous.

Arriver en retard limitera le temps disponible pour vos
soins, diminuant ainsi son efficacité et votre plaisir.



Le temps des vos soins est tout a vous et nous

ferons tout pour que vous en profitiez au maximum.
Que ce soit la température de la chambre, la pression
de massage ou le volume de la musique, veuillez nous
informer des vos préférences ou de tout inconfort.
Votre soin est notre priorité.

Un peignoir, des pantoufles et un casier privé seront
remis a votre arrivée au Spa.

Nous fournirons des sous-vétements ou vous pouvez
porter votre maillot de bain pendant les soins.

Veuillez-bien nous informer toutes maladies ou
pathologies et ou des vos besoins spéciaux au moment
de la réservation. Cela permettra aux concierge de spa de
vous guider dans le choix des soins appropriés.

Tous les prix sont indiqués en EURO et sont susceptibles
d'étre modifiés a tout moment sans préavis.

Nous acceptons toutes les principales cartes du crédit.
Vous pouvez également facturer les services de spa a
votre chambre. Pour votre commodité nous acceptons
aussi, le paiement avant des vos soins.

Le spa est dédié au maintien d'un environnement de paix
et de tranquillité. Merci de nous aider en respectant notre
atmosphére d'intimité et de calme.

Par considération pour autres clients, nous vous
demandons que les téléphones portables soient éteints
pendant votre séjour au le spa.

Il est interdit de fumer dans le spa.

Le spa est adapté aux clients de plus de 18 ans. Les
clients de moins de 18 ans ont besoin d’une autorisation
parentale. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre
accompagné par un parent.
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L'art de prendre soin du corps et de rafraichir
l'esprit a des origines anciennes. L'enseignement
des civilisations anciennes exige que le spa
respecte les besoins de la personne et de son
corps.

Starpool a commencé son évolution en collectant
le patrimoine culturel des traditions thermales

et l'a réinterprété de maniére moderne a travers
une alternance mesurée de trois éléments
fondamentaux: chaleur, eau et repos.

Spa System® propose un systéeme d’utilisation
innovant et sar pour le spa, congu par Starpool

en collaboration avec une équipe de médecins
experts du thermalisme et de médecins du sport
gui ont mené une étude scientifique approfondie
sur les effets de la chaleur, de l'eau et du repos sur
le corps humain.

Spa System® permet aux clients d’étre guidés

ans diverses expériences de santé et de bien-
étre, chacun avec un objectif bien précis allant de
la détente du corps a la purification, la tonicité ou
la vitalité. Des soins corporels individuels peuvent
étre réserveés.

Pour soulager le stress.
Ce traitement favorise une relaxation du corps
lente et progressive.

Pour revitaliser I'organisme.
Ce traitement favorise la tonification physique en
améliorant le tonus musculaire.

Pour rétablir I'équilibre.
Ce traitement favorise I'élimination des impuretés.

Pour redonner de la vigueur.
Ce traitement favorise une sensation de vitalité
renouvelée.

STARPOOL

wellness concept






Avant d'appliquer un soin, notre personnel
qualifié effectuera une analyse de la peau de
votre visage a l'aide de la machine spéciale
« Diagnostic Beauté Professionnel » par
Germaine de Cappuccini.

Un soin anti-dge complet, a base d'épigénétique.
Il restaure le rajeunissement de la peau et ses
mécanismes de défense, tandis qu'il remplit,
hydrate et lisse le visage.

Un soin idéal pour les peaux en manque de
volume et de densité. La fermeté de la peau
est restaurée, en réalisant un levage oblique et
horizontal avec des résultats immédiats.

Un merveilleux traitement pour I'élimination

des rides. Il contient des ingrédients spéciaux
qui sont appliqué avec un massage liftant
exclusif. La production de collagéne et délastine
est augmentée et les rides se comblent
naturellement.

Convient aux plus de 25 ans, aux peaux qui ont
besoin d'activation et de renforcement de leur
défense contre le vieillissement prématuré et
I'atmosphere polluée.

Sa formule spéciale renforce immédiatement les
cellules d’oxygénation et la peau est détoxifiée et
revitalisée.



Enrichi en dérivés et extrait de vitamine C de la
prune japonaise Ume, ce soin constitue I'arme la
plus puissante contre le vieillissement prématuré.
La peau rayonne et apparait lisse, brillante et
rajeunie.

Prévient la déshydratation et hydrate la peau

de l'intérieur vers I'extérieur et vice versa. Il
contient acide hyaluronique pour une hydratation
immédiate et durable.

Une solution rapide et efficace qui immédiatement
agit sur les rides et ridules d'expression sur la
zone sensible des yeux. Les cernes sont enlevés,

le contour est remodelé et la peau devient
instantanément plus doux.

Un traitement adapté aux hommes souffrant de
signes de fatigue. Enrichi en vitamine C, séve
de bouleau et d'oligo-éléments, la peau est
immédiatement rajeunie, se remplit d’énergie et
rayonne.
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Soins Visage
de Luxe par
Dr Barbara Sturm




Le soin du visage Signature SturmGlow combine
nettoyage en profondeur, exfoliation et extractions
en laissant la peau super propre et rafraichie. Il
comprend également le Massage Signature Anti-
adge de Dr. Sturm ; une combinaison unique de
techniques de massage qui aident a augmenter

la circulation du sang et de l'oxygéne, tonifiant

et définissant les muscles faciaux pour un peau
d’apparence jeune instantanée.

LA SCIENCE | De molécules d'acide hyaluronique
a longue chaine et a chaine courte, compris dans
le LAMPOULE HYALURONIQUE, sont infusés dans
la peau et fournissent une hydratation intensive

a la surface ainsi qu’aux couches de peau plus
profondes.

LES RESULTATS | Ce soin du visage cible les
zones clés de souci pour lisser instantanément les
ridules, réduire le gonflement, élever et définir les
pommettes et le menton et donner a la peau un
éclat de jeunesse.

Le soin du visage super anti-age reconstitue les
réservoirs hydriques de la peau résultant en un
plus lisse et plus jeune teint, tout en favorisant
la fonction de barriére naturelle de la peau et en
réduisant l'apparition de rides et des ridules.

LA SCIENCE | De molécules d'acide hyaluronique
a longue chaine et a chaine courte sont combinés
avec de puissants antioxydants et d'ingrédients
qui aident a réparer la peau endommagée et a
soutenir le processus de régénération.

LES RESULTATS | Ce soin du visage lifte
visiblement la peau autour de la méachoire et du
cou tout en réduisant les ridules et repulpant les
peaux stressées.

DR. BARBARA

STURM



Soins du
Corps




Un soin innovant, a l'action forte contre
I'accumulation de graisse. Une formule super
concentrée qui aide a réduire l'effet de peau
d'orange. De plus, elle améliore la microcirculation
et I'élimination des toxines. Le traitement
comprend d'exfoliation, d’enveloppement
corporel et de massage spécial.

Cette triple thérapie commence par un massage
réducteur de graisse spéciale, se poursuit par un
enveloppement corporel et se termine par un
massage liftant effectué avec I'utilisation d'un outil
spécial et d'une creme au collagéne.

Résultats optimaux, lifting immédiat.

Une thérapie corporelle compléte qui promet une
expérience rajeunissante, y compris massage avec
huile de baobab, gommage au sel marin naturel
et soin tonifiant avec un lait corporel nourrissant.
La combinaison d'huiles naturelles donne de
I"élasticité a la peau et contribue a la réduction
des vergetures, ce qui le rend idéal pour les
femmes enceintes.
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“On a l'impression de flotter sur les nuages”.
Ces soins corporels sont effectués dans
I'étreinte de I'eau chaude de Nuvola, sans
étant en contact direct. La senstation de
pesanteur disparait, et l'esprit se retrouve dans
un état de détente complete.

Prestige et élégance a base de «Or de la mer».
L'enveloppement corporel luxueux et anti-age
revitalise la peau, tandis que le doux massage
qui suit recouvre le corps d'une fine couche d'or.
La peau rayonne et brille a paillettes dorées
discrétes.

Enveloppement corporel aux algues et au sel
naturel. Il contribue a la perte de poids et a la
détoxification, car il est riche en sels inorganiques,
vitamines, oligo-éléments et iode.

Une thérapie luxueuse qui fournit au corps des
protéines de soie. Cet enveloppement corporel
unique hydrate en profondeur, offrant un nouvel
aspect lisse et un toucher soyeux.

Boue des profondeurs de la mer de Bretagne,
riche en sels minéraux marins et oligo-éléments. Il
rajeunit et nettoie la peau, fournissant, en méme
temps, toutes les substances de base perdues en
raison des activités quotidiennes et du stress.






De I'eau, des couleurs, du vapeur, des
senteurs... sont les ingrédients de base pour
des voyages de bien-étre sans fin et pour des
expériences de bien-étre inoubliables avec
Vichy Shower sur un matelas a I’'eau chaude !

Un soin corporel qui comprend d'exfoliation aux
graines d'olive, aux pépins de raisin et a I'huile
d’argan préparant la peau a l'exposition au soleil.
Le masque corporel raffermissant a la vitamine C,
qui est appliqué ensuite, offre a la peau un aspect
soyeux, brillant et hydraté.

Une combinaison unique de produits qui

soulage la peau des effets de I'exposition au
soleil. Le masque a la menthe et a I'Aloe Vera
immédiatement reconstruit, apaise la peau et vous
laisse une sensation de fraicheur.






Ces soins combinent harmonieusement les
techniques de beauté les plus avancées
avec les ingrédients locaux et les herbes
aromatiques de Créte.

Basé sur 'ere de la civilisation minoenne et
I'utilisation traditionnelle de la caroube. Ses grains
débarrassent les cellules mortes et le sirop se
répartit uniformément sur tout le corps. Lefficacité
du traitement est renforcée par un massage de 30
minutes. De plus, 15 minutes de détente dans le
bain de vapeur sont incluses.

Les propriétés uniques de la boue aux huiles
essentielles d'amanite et de lentisque, en
combinaison avec le pouvoir de I'aromathérapie,
revitalisent et contribuent a la détoxification de
I'organisme. Ce traitement est suivi d'un bain de
vapeur enrichi aux huiles essentielles de cypres
et de pin. L'efficacité du soin est renforcée par un
massage de 30 minutes.

Une expérience a deux que vous devriez vous
offrir ainsi qu'a votre bien-aimé. Profitez d'un
massage d'aromathérapie a la lueur des bougies,
dans les chambres spéciales congues pour deux
personnes!



Entrez dans le monde des sens et des ardmes,
ou le temps s'arréte et ou commence un voyage
unique. Le massage relaxant est idéal pour le
traitement de la fatigue chronique, de I'insomnie
et de la dépression. Il améliore la circulation
sanguine, en oxygénant les cellules.



[ a détente est e

tremplin vers la
tranquillité




i




Nous vous invitons dans les appartements
royaux, ou vous pourrez vivre des expériences
uniques entre vapeur, couleurs, bains chauds,
tempétes tropicales, brume fraiche, parfums

et musique. Profitez des soins suivants qui
intensifient le sentiment d’euphorie et de
rajeunissement, combinant trois soins différents.

La quintessence des sens pour rois et reines,

qui commence avec le Sweet Spa et se poursuit
avec le Sweet Sauna pour une expérience détox
compléte. Rafraichissez-vous avec une légere
exfoliation corporelle a base de grenade et terminez
votre voyage par un massage relaxant aux huiles
essentielles.

Le confort d'un palais digne de vous. Profitez de
I'utilisation du Sweet Sauna et ensuite, I'exfoliation
profonde au gommage a la caroube éliminera les
cellules mortes. Suite a I'utilisation du Sweet Spa, la
peau est préte pour un massage tonifiant aux huiles
essentielles et un soin complet du visage.

Une expérience princiére qui détendra le corps

et calmera l'esprit. Le soin comprend ['utilisation

de toutes les installations d’eau de la suite, tandis
que l'expérience est complétée par un massage du
corps avec une créme nourrissante et lissante pour
la peau et un soin du visage hydratant, vous laissant
une sensation de rafraichissement total.



Profitez d'une expérience unique d’'une heure
dans la SUITE SPA Anax & Anassa qui propose un
sauna et un bain de vapeur aux huiles essentielles
dans quatre programmes différents, un espace
privé de détente et d'utilisation de la piscine
privée, pour un rituel de revitalisation unique.
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Le choix de ce massage particulier est une étape
efficace pour soulager et éliminer les noeuds
musculaires dans les zones Dos - Nuque - Epaules.

Ce massage de la téte aide a traiter efficacement
les maux de téte, les migraines et les problemes de
nuque. La combinaison paradisiaque du massage
avec l'eau chaude et le merveilleux arébme du savon
font de ce traitement une expérience a ne pas
mangquer.

Profitez d'un massage relaxant extraordinaire a
I'huile d'olive crétoise et ressentez ses propriétés
adoucissantes, hydratantes et antiseptiques sur
votre corps. Il offre a votre peau une hydratation et
un éclat uniques !

Le massage pendant la grossesse est un excellent
choix complémentaire pour les soins prénataux. |l
constitue un moyen sain de réduire le stress et de
favoriser le bien-étre.

En moins d'une heure, toute tension du corps
est éliminée et votre humeur est instantanément

boostée.

Un massage authentique avec des gouttes dorées
de cire tiede qui fond sur tout le corps. Choisissez
parmi la lavande, I'olive ou les agrumes qui
apaisent I'esprit et hydratent le corps.



Le luxe ultime ! Profitez d’un agréable massage
aux pierres précieuses : améthyste, rhodochrosite,
malachite, diamant et oligo-éléments.

Leurs propriétés nutritives, hydratantes et
rafraichissantes uniques créent I'environnement le
plus merveilleux pour la détente.

Dans ce massage particulier, une pression intense
est appliquée sur tous les groupes musculaires
profonds. Cette technique entraine la relaxation,
non seulement des muscles superficiels, mais

de tous les groupes musculaires et des tissus
conjonctifs.

Lorsque le tissu conjonctif perd de son élasticité
et que la peau a un aspect peau d'orange, les
mouvements de massage spéciaux offrent des
résultats immédiats et visibles.

Les techniques de massage se combinent aux
propriétés des pierres volcaniques et des huiles
essentielles. Les pierres chaudes sont placées

a des endroits spécifiques du corps, libérant
I'énergie accumulée des chakras, tout en offrant
une sensation d’harmonie totale, de bien-étre et
de sérénité.






Soins Prénataux
Spéciaux

Les futures mamans peuvent ressentir les effets
bénéfiques et relaxants sur leur corps. Avant de
recevoir tout soin, nous vous prions d’informer le
personnel du spa de votre grossesse.

Les soins suivants sont recommandés pour

votre soin quotidien de la peau, afin d’éviter
l'apparition de vergetures, de retenir 'humidité
et de prévenir la décoloration de la peau.

Soins Visage

* O2 pour Toi

¢ Force Vitamine C
* Hydra-Remede

¢ Yeux en Flammes

Soins du Corps et Massages

¢ Soin Phyto
e Grossesse

Rituels

® Toucher Soyeux
e Soleil Méditerranéen
e Thérapie d'Or
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Les soins suivants sont recommandés apres la
fin de la période d‘allaitement. Autrement vous
pouvez appliquer les soins prénataux spéciaux.

Tous les soins du visage peuvent étre appliqués.

* Soin Phyto
* Trilogie Minceur
® Thérapie Lift Supréme

* Enveloppement a la Boue Noire






Des études cliniques ont montré que

les techniques de massage doux sont
particulierement bénéfiques pour les patients
atteints d’un cancer, tant sur le plan physique
que sur le plan émotionnel, Ils aident a réduire
le stress et la dépression, soulageant les
douleurs et la fatigue, améliorant 'lhumeur et
la qualité du sommeil.

Les soins suivants ont été concus pour aider

a rétablir I'équilibre de I'dme, entre le corps,
I'dme et esprit. Nous avons séléctionné des
produits particulierement adaptés a cet effet
et nous les combinons avec un massage doux.
L'accord du médecin référent est requis

avant l'application de tout soin. Les soins
conviennent aux personnes dont la maladie
n’‘a pas atteint un stade avancé et qui suivent
un traitement préventif.

Spécialement concu pour le soin du visage, pour
soulager les peaux séches et sensibles. Une

variété de produits est utilisée, dont I'huile de rose
musquée, un ingrédient apaisant aux propriétés
cicatrisantes (Beauty Shortlist Awards 2017). Il est
associé a un merveilleux élixir de gelée royale,

idéal pour traiter les peaux ternes. Le traitement

est complété par le masque gel rafraichissant aux
pétales de rose de cing variétés de roses différentes,
idéal pour la sensibilité causée par les médicaments.

Les propriétés curatives de |'Aloe Vera sont
combinées a la fraicheur unique de la menthe et
appliquées avec un massage doux exquis sur tout
le corps. L'expérience s'accompagne de |'Huile

de Rose Musquée aux propriétés régénérantes et
anti-inflammatoires. Le soin est complété par un
massage relaxant de la téte a l'aide d'un produit aux
cing huiles nourrissantes (baobab, patawa, bouleau,
soja, sésame), pour des cheveux forts, sains et
brillants, maximisant la sensation de relaxation.



Ce traitement particulier favorise une nourriture
intensive et convient au rajeunissement des mains
et des pieds. L'exfoliation corporelle douce est
suivie de l'application d'un masque hydratant, qui ne
s'enleve pas avec de l'eau, afin que le pH de la peau
ne soit pas affecté. Le traitement est complété par
un massage relaxant de la téte avec I'huile spéciale
fortifiante pour les cheveux et un protocole spécial
avec des étirements du cou a l'aide d'une serviette
chaude.

Profitez d'un rituel totalement relaxant, en
commencant par un protocole d'accueil
personnalisé avec des pochons chauds. Le corps est
exfolié, puis un modelage complet a I'huile séche
bio, idéal pour lisser et nourrir en profondeur, est
réalisé. Le traitement est complété par 'application
d'un gel spécial pour le soulagement des membres
inférieurs de vos pieds. Tous les produits utilisés
dans ce soin contiennent de |'huile de baobab
africain, des protéines, des vitamines et des
minéraux et favorisent la nutrition cellulaire.









Relaxation 3h 10min/ 235€

® Cours de bien-étre dans la zone humide 60 min
e Signature Minoenne 100 min
* Massage Téte Céleste 30 min

Tonique 4h / 285€

* Cours bien-étre tonique dans la zone humide
60 min

* Soleil Méditerranéen 700 min

* Massage Roi Olive 80 min

Purifier 2h 30min / 200€

® Cours de bien-étre dans la zone humide 60 min
* Enveloppement a la Boue Noire 40 min
¢ Crete Mystérieuse 50 min

Exciter 2h 30min / 205€

e Cours de bien-étre dans la zone humide 60 min
® Richesse Marine 40 min
e Aux Chandelles Méditerranéennes 50 min
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NANA PRINCESS

SUITES | VILLAS | SPA

SYSTEME SPA
® Relaxation 30" | 30€
60" | 50€
* Tonique 30" | 30€
60" | 50€
e Purifier 30" | 30€
60" | 50€
e Exciter 30" | 30€
60" | 50€
SOINS VISAGE
e Anti-age Global 70" 1 150€
e Lifting Total 70" | 140€
e Pas Plus de Rides 70" | 140€
e O2 pour Toi 60" | 130€
e Force Vitamine C 60" | 130€
¢ Hydra-Remede 60" | 120€
® Yeux en Flammes 30" I 75€
e C+ Energie pour Homme 60" | 120€
SOINS DU VISAGE DE LUXE
* Signature SturmGlow 60" | 225€
® Soin Visage Super Anti-Age 75" 1 300€
SOINS CORPS
¢ Trilogie Minceur 60" | 130€
e Supréme Lift Thérapie 60" | 120€
e Soin Phyto 60" | 120€
SOINS NUVOLA
e Thérapie d'Or 60" | 120€
¢ Richesse Marine 40" | 90€
¢ Toucher Soyeux 40" | 90€
¢ Enveloppement a la Boue Noire 40° | 90€
SOINS RITUELS
e Soleil Méditerranéen 100" | 170€
e Apaisant Apres-Soleil 100" | 170€
SOINS SIGNATURE
¢ Signature Minoenne 100" | 170€
e Signature d'Ariane 90" | 160€
e Cérémonie Pour Couples 50’ | 110€
80 140€
e Arbme de Palais 500 | 110€
80" | 140€
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NANA PRINCESS

SUITES | VILLAS | SPA

SUITE SPA “ANAX &
ANASSA"

e Expérience Royale
30" supplémentaires
de détente en suite

e Expérience Palatiale
30" supplémentaires
de détente en suite

¢ La Princess’ couple
30" supplémentaires
de détente en suite

® Premium et Privé

MASSAGES

* Dos-Nuque-Epaules
e Téte Céleste
* Massage Roi Olive

® Massage Grossesse

e Coté Arriere Complet

¢ Aux Chandelles Méditerranéennes
® Massage Princesse

e Tissus Profonds

o Anti-Cellulite
e Lave Chaude

THERAPIE BIEN-ETRE

® Roses Ambroisie Royale

¢ Plaisir Glacial

e Libération Mains, Pieds
et Cuir Chevelu

e Cérémonie Baobab

FORFAITS SPA

® Relaxation
* Tonique

e Purifier

e Exciter

130

160’

160’

60’

30’
30’
50
80’
50
40’
50
50
50
80’
30’
50
80’

60’
90’
75

90’

200€ pp

250€ pp

250€ pp

100€ pp

75€

75€
110€
140€
110€
100€
120€
120€
130€
150€

80€
120€
150€

120€
160€
130€

160€

235€
285€
200€
205¢€






